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Inleiding.

Een driedaagse vogelcursus van SNP in een rijk vogelgebied, H ET LAUWE RSM E ER.

NATIONAAL PARK

LAUWERSMEER

Programma:

Dag 1. Woensdag. Aankomst en na de koffie theorie. ‘s Middags op stap, op de fiets.
Dag 2. Donderdag. Weer theorie en na de lunch mooie vogelplekjes bezoeken op de fiets.
Dag 3. Vrijdagochtend, met de auto, een rit door de Lauwersmeer, onder andere naar de Bantpolder.

Dag1

Woensdag 15 mei is iedereen op tijd aanwezig. De meeste (allemaal ) zijn
gisteravond al gearriveerd, omdat het lastig is om van ver op tijd in Engwierum te
zijn.

We verblijven in groepsaccommodatie “ OmmeRomte “.

Vanochtend eerst ontbijt, dat we voor deze dag zelf mee moesten nemen, evenals
de lunch voor vandaag.

Ik heb veel opgezette vogels meegenomen en wat andere “ nieuwsgierige “ dingen over vogels. Een
nest van een winterkoning, houten eieren van vogels, vogelringen, boeken enzovoort.

We maken elke morgen een wandeling van ca. 1 uur, tussen 07.00 en 08.00 uur. Woensdagmorgen
wandelen we over het fietspad jaagpad langs het Dokkumer Grootdiep.




SNP vogelcursus Lauwersmeer. Van 15 t/m 17 mei 2024.
Verslag gemaakt door Herman Postma.

Omdat het heel mooi weer wordt gaan we niet binnen zitten voor de uitleg / instructie via een
beamer.

In overleg met de deelnemers besluiten we om direct
maar het veld in te gaan. We stappen op de fiets en
hopen in het veld de “ instructie “ in de praktijk te
brengen.

We gaan richting Ezumakeeg.

Wereld beroemd in Nederland voor vogels. Een
winterkoning zingt.

Er zingt ook een grasmus, maar ik hoor die nog niet.
Eén van de deelnemers wel. Ook zingt er een
winterkoning, duiven en scholeksters laten zich horen.
We zien ook een gele kwikstaart.

De grasmus heet in het Engels “ Greater Whitethroat “.
Grasmus Texel mei 2024. De “ Lesser Whitethroat “ is de braamsluiper.

Als een eiland van water, riet- en moerasvlakten ligt Nationaal Park Lauwersmeer tussen Groningen
en Friesland ingeklemd. Op het water veel zeilboten. De strandweg wordt veel gebruikt door fietsers
en vogelaars.

Het Lauwersmeer en de Waddenzee zijn UNESCO Werelderfgoed.

Als je de natuur van het Lauwersmeer wilt leren kennen moet je op het land blijven. Dan zie je de
meeste vogels en misschien dieren. In het bos kronkelen fiets- en wandelpaden tussen wilgen,
populieren en essen door en zo nu en dan steek je een klein watertje over via een brug. 50 jaar
geleden was de Lauwersmeer een zoutwater zee. Overal in de bodem vind je nog eeuwenoude
resten van de zoute geschiedenis van het Lauwersmeer. Soms vinden ze nog oude scheepswrakken.
Schelpen van mossels, kokkels en strandgapers vind je overal.

Al eeuwen waren er plannen om de Lauwerszee geheel of deels in te polderen.

Tijdens de hevige storm van februari 1953, toen de Watersnoodramp Zeeland hard trof, klotste ook
in Ezumakeeg het water over de dijk. Dit is aan de Friese kant van het Lauwersmeer.

Door deze catastrofe werden de plannen concreet. Vooral de vissers van Zoutkamp waren fel tegen.
Zij moesten na inpoldering op de Waddenzee en Noordzee gaan vissen.

Ook natuurbeschermers waren fel tegen. Zouden ze dat nu nog zijn? Je vernietigde Wadden natuur,
met eb en vloed invloeden, zandbanken, zeehonden en een rijk vis leven ging verloren.

Op 23 mei 1969 werd de dam van de Lauwerszee dicht “ gegooid “.

Langzaam werd de zoutwater zee een zoetwater meer.

Maar waar de zee verdween kwam een rijk zoetwatermeer tot leven, en hoe. Maar dat konden de
mensen toen nog niet begrijpen of vermoeden. Ook de natuurbeschermers niet.

De praktijk van: water, lucht, vogels, bloemen, planten en zon en een ruisende wind door de bomen
was toen moeilijk te vatten. Het Lauwersmeer heeft nu 5 verschillende landschappen.
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Open water, slikken, rietvlaktes, ruige graslanden en bossen. Elk type landschap trekt zijn eigen
vogels aan. Viseters, wormeneters en insecteneters.

Toen niet voorzien, maar nu de grootste vogel van de Lauwersmeer, is de zeearend. Sinds 2009 is er
een vast paartje. leder jaar brengen ze 1 of 2 jongen groot.

Vogels, vogels, vogels, daar draait het om in het Lauwersmeer. Vooral eenden, ganzen en zwanen.
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Het Nationale Park Lauwersmeer ligt op een knooppunt van één van de belangrijkste vogeltrekroutes
op aarde.

Het is dan ook het hele jaar een komen en gaan van vogels. Tijdens de voorjaars- en najaarstrek kent
het vogelfeest een hoogtepunt: enorme aantallen trekvogels gebruiken het gebied als rustplaats en
tankstation op hun lange reizen van Noord naar Zuid en andersom.

We gaan richting Ezumakeeg. Dat ligt enkele kilometers van OmmeRomte.

Eerst stoppen we bij een bosje. 2022 zat hier een nest van een buizerd en het nest van een ekster,
dicht bij elkaar. Ik was in 2022 aan het vertellen over beide vogels die hier broeden.

De buizerd wilde even “ de benen strekken “, oftewel een rondje vliegen.

De ekster wist blijkbaar dat er net uitgekomen jonge buizerdjes op het nest zaten. Voor onze ogen
speelde zich een klein drama af.

De ekster vloog naar het nest van de buizerd en haalde 2 jongen uit het buizerd nest. Wij keken met
de groep verbouwereerd en met medelijden met de buizerd naar dit schouwspel.

Dan bij de grote boerderijen langs. Het type wat we hier zien is een grote stelpboerderij. Daar wonen
mensen en dieren onder één dak. Maar het woongedeelte van de boer en zijn gezin is door een forse
scheidingsmuur / brandmuur afgesloten van het gedeelte waar het vee staat.

Onder de dakpannen nestelen spreeuwen en huismussen. Boven op de nok zitten tortelduiven en
houtduiven.

Rietgors mei 2022 Lauwersmeer.

In het riet naast de weg een rietgors. Een vogeltje dat zijn nest in
het riet heeft en daar een groot deel van zijn leven in de zomer
verblijft.

Even verderop staan nog wat kleinere boerderijen en er komt een
vraag over het “ driehoekje met zwaan “ boven in de nok van het
dak.

Dat is het Oleboerd in het Fries, oftewel een uilenbord. Op deze plek komt, op het eindschild van het
schilddak, een driehoek. Dit driehoekje is / was wat lastig dicht te maken door de timmerman. Nu
hebben ze dat lang geleden - vanaf ca. 1670 zijn de eerste beschrijvingen ervan — dicht gemaakt om
inwateren te voorkomen. In de driehoek is een opening gemaakt voor ventilatie. Van die ventilatie
opening maken de uilen dankbaar gebruik als invliegopening naar hun nest in de schuur.

Een makelaar staat in het midden. Dit is een versierde, rechtopstaande balk.
Aan weerszijden van de makelaar staan in Friesland knobbelzwanen met
een gekromde hals. In andere delen van Nederland en Nedersaksen zijn dat
paarden.
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Friese varianten. van Wikipedia, en uit boek: Uilenborden. van S.J. van der Molen.

Er zijn veel verschillende vormen van de makelaar (versierde balk in het midden), welke in zes
hoofdgroepen zijn te verdelen, die in de verschillende streken voorkomen:

e Zuidwesthoek: de makelaar heeft een harpmotief. Een groene harp betekent dat de boer
eigenaar was van de boerderij; een witte harp betekent dat de boer de boerderij pachtte. In het
vlieggat is een vogeltje uitgezaagd.

e Westergo: de makelaar heeft een opengewerkt zonnerad met een klaverblad (teken van de drie-
eenheid op de top. De zwanen hebben een hals lint.

e Hennaarderadeel: de makelaar heeft als top een tulp (teken van hoop), daaronder een zon en
halve manen (wassende maan en afnemende maan, teken van vruchtbaarheid).

e Kleistreek: de makelaar is lang en slank met een tulp (teken van hoop) op de top. In de driehoek
is een zonnerad te zien.

e Friese Wouden: de opengewerkte makelaar heeft bovenin de vorm van een glas en onderin de
vorm van een zandloper.

e Midden-Friesland: de makelaar is aan beide zijden versierd met palmtakken (teken van vrede).

e Nes Dongeradeel: Een makelaar met aan weerszijden metalen krullen en is aan weerszijden
versierd met zeepaardjes. De kop van het zeepaardje raakt de buik waarin in een opengewerkte
motief een tulp is te zien.

We fietsen verder, en in de dijk is een aparte doorgang / opening gemaakt waar landbouwverkeer
door kan. Dit noemen ze een coupure. Deze openingen zitten alleen in slaperdijken, dijken die niet
direct een zeewerende functie hebben. Maar als een zeewerende dijk doorbreekt, kan met behulp
van een dubbele laag / stapel balken de opening afgesloten worden.

Even verderop fietsen we naar de kruin van de oude zeedijk die bij Ezumakeeg hoort.

Ezumakeeg is de “ Vogel boulevard “ van Lauwersmeer. Net vloog er nog een grote bonte specht uit
een boom. Ook een rietzanger, die zich luidkeels laat horen.

Eksters, gierzwaluwen en huiszwaluwen. Meeuwen zijn er veel. Heel lastig is het determineren van
de meeuwen. Grote meeuwen doen er 4 jaar over om hun volwassen kleed te krijgen, kleine
meeuwen 2 jaar.

De nijlgans is de gans met “ mascara “ op zoals een dame een paar jaar geleden zei. Het oog zit in een
bruine vlek. Ook Canadese ganzen hier.

Het land is erg nat door de vele regen. Maar voor de vogels is dat ideaal natuurlijk.

foto Eric
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Kieviten op het land. Grauwe ganzen met een oranje snavel zijn hier in overvloed.

Ook een paar knobbelzwanen. In de winter zie je hier zwanen uit Scandinavi€, zoals wilde zwaan en
kleine zwaan, en nog veel andere wintergasten.

Even verderop gaan we naar de plek waar voorheen een vogel kijkhut stond. Deze is een paar jaar
geleden door jeugd in brand gestoken. Volledig verbrand.

Hier zien we veel zwanen, verder weg grote zilverreigers. Veel eenden en ganzen op het water.
Oeverlopers, torenvalk.

Slobeenden, krakeenden, wilde eenden.

We fietsen verder naar het einde van de weg waar een paar banken op een uitkijkpunt staan.
Koffietijd.

NNY

Ook daar veel vogels. Als we een rietzanger wat beter willen bekijken en er naar luistern staan we
naast het riet. Plotseling vliegt op een tiental meters van ons vandaan een roerdomp uit de rietzoom
naast het water. Een foto maken is niet mogelijk.

=5
~ T =

Roerdomp Lesbos 2015.
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Deze schuwe vogels leeft het grootste deel van zijn leven in het riet, bijna onzichtbaar voor de
mensen. Deze foto van een roerdomp is in 2015 gemaakt op Lesbos. We kwamen in ons hotel en 2
dames vroegen waar ze vogels konden zien. Uitgelegd waar ze heen konden en ca. 15 minuten later
kwam één van de dames rennend terug. Een roerdomp vlak bij het hotel. Ik er ook heen en de
roerdomp zat naast de weg en heeft daar lange tijd goed zichtbaar gezeten.

De rietgors die hier vlakbij zingt heeft een wat ééntonig geluid.

Dan gaan we over het gemaaide graspad richting de sluis.

Veel grote zilverreigers, 6 lepelaars en veel ganzen met jongen en eenden. Bergeenden en blauwe
reigers. Tureluurs en er liggen — bijna onzichtbaar — 6 reeén in het hoge gras. Een torenvalk zit op een
paaltje. Als we verder wandelen plotseling weer een roerdomp die opvliegt uit het riet. We horen de
roerdomp regelmatig roepen.
NATIONAAL PARK Op de weg terug eerst een
SAPIICNIIETR groepsfoto bij de “ stalen “
zeearend.

In het natte landschap naast de weg broeden ook steltkluten. Dit
zijn gracieuze en temperamentvolle vogels. Die, zo denkt men,
als gevolg van de droogte in zuidelijke landen rond de
Middellandse zee, naar ons land komen.

Er gaat een
kemphaan vlak
voor ons in het
ondiepe water
zitten. Die zijn op
doortocht naar
Scandinavié. In
Nederland
broeden niet veel
kemphanen meer,
omdat het landschap voor hen niet geschikt is als
broedgebied.

Kemphaan mei 2022 Lauwersmeer.

Kemphaan meij 2024.
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Sommige mannetjes hebben fraaie kleurrijke “ kragen “, die in de baltsperiode gebruikt worden om
indruk te maken op de dames. Ze baltsen / duelleren op een ” lek “. Een plek waar ze samenkomen
en de mannetjes met schijngevechten hun best doen, om een dame te verschalken.

Je hebt 3 soorten mannetjes. Territoriale mannetjes, satellietmannetjes en dan nog een FAAR, een

mannetje in een “ vrouwen “ verenkleed. Kijk op Wikipedia.

Na het paarseizoen verliezen de mannen hun mooie kleurige kraag.

We fietsen
onze “route “
door het mooie
landschap. We
3 gaan bij de sluis
onze lunch
eten. Als we
daar zitten
vliegt totaal onverwacht een grauwe kiekendief voorbij. Wij zitten
hoog op de oude zeedijk en de kiekendief vliegt laag voorbij. Je kon
de donkere vleugelstrepen op de armpennen en de lichte, bijna
witte stuit duidelijk zien.

Al etende zie ik dat er steeds een koolmees met prooi in de snavel
in een meerpaal verdwijnt, vlak onder de metalen afdekkap. Daar
hebben ze een nest, onbereikbaar voor predatoren.

We fietsen een andere route terug naar “ OmmeRomte “, waar we rond 16.15 waren. We hebben
ongeveer 20 km gefietst. We gaan voor het eten een versnapering halen bij “ De Pater “. Om 18.30
diner bij “ De Pater “. Hoogtepunten vandaag: roerdomp en de vele kemphanen / kemphennen.

Dag 2

Om 07.00 uur maken we een wandeling naar het haventerrein. De
nachtegalen zingen de longen uit hun lijf. Horen doen we ze, maar zien
bijna nooit omdat ze zich goed kunnen verbergen in de groene struiken.
Als we op het terrein van de haven komen is er een winterkoning die zich
luidkeels laat horen. Die heeft daar ergens een nest. |k maak een niet
scherpe foto van de winterkoning op de tuidraden van een boot.

Ook buizerd, eenden, ganzen, duiven en zwaluwen.
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Na het ontbijt stappen we weer op de fiets. Via het fietspad
langs de haven en dan langs het water. Vlakbij horen we
een rietzanger. Aan de overkant van de vaart veel ganzen.
lemand hoort een blauwborst aan de overkant. Ook
krakeenden en wilde eenden in de vaart. Meerkoeten en
een waterhoen. Ook een fazant hier.

Fazant mei 2024 Texel

We gaan naar natuurkampeerterrein “ De Pomp “ van
Staatsbosbeheer. Hier een grauwe vliegenvanger,
zwartkoppen, er wordt een boomkruiper gehoord, maar we
zien die nog niet.

We horen de wielewaal, maar deze vogel krijgen we niet in het vizier. De vinken laten zich ook horen.
Als we door de struiken lopen zien we slaapplekken van reeén. Die zoeken elke nacht een ander
plekje, draaien een ondiep kuiltje en gaan liggen rusten en herkauwen.

We blijven hier ook lunchen.

We fietsen naar het einde van de weg.
Fietsen “ parkeren “ en naar de nieuwe
hoge toren op de punt waar
Blikplaatsgat en Dokkumerdiep bij
elkaar komen. We klimmen naar ca. 20
meter hoogte.

We horen een koekoek, winterkoning,
zwartkop, een grote kudde koeien in
het veld, pimpelmees en een witte
kwikstaart die een nest in de metalen
toren heeft.

We zien de sluiten van Lauwersoog.

We lunchen daarna bij de fietsen, waar een picknick tafel is. Dan fietsen we ca. 100 meter verder en
maken een wandeling naar een uitkijkpunt waarvan je uitkijkt op het Blikplaatsgat.
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Veel grauwe ganzen, diverse eenden, een atalanta vlinder, grote zilverreiger, zwanen, aalscholvers,
visdiefje. Wilde paarden die allemaal dezelfde kant op lopen en koeien.

Als ik de lucht afspeur met de kijker.... ja de zeearend, ver weg boven de Sennerplaat.

Bij de parkeerplaats kneutjes en rietzanger.

Daarna weer op de fiets naar de volgende
parkeerplek. Hier maken we een lange
wandeling.

Bij een omgewaaide boom met een grote
modderkluit leg ik uit waarom er nu we, en in
het begin van de Lauwersmeer geen ijsvogels
in het Lauwersmeer broeden. Er waren geen
steile modderwanden waar ze een nestgang
in konden graven. Maar na het omwaaien
van bomen met een forse wortelkluit hadden
de ijsvogels een broedwand.

Dorien hoort een snor. Deze vogel kan tijden een zacht zoemend geluid produceren, net een zacht
kookwekkertje dat afloopt. Overal ganzen en scholeksters. Ook kieviten die soms nog buitelen.

Net voordat we op de fiets stappen een boompieper die hoog in de boom zijn zang laat horen. Deze
vogel heeft zijn territorium altijd aan de rand van het bos. En het liefst in een natte omgeving.

We fietsen terug naar OmmeRomte. Onderweg nog bruine kiekendief.

We zijn rond 16.30 uur thuis en gaan eerst weer
een versnapering halen bij De Pater. We zitten om
18.00 uur buiten wanneer het begint te regenen.
Tot nog toe hebben we prachtig mooi weer gehad.

Dag 3

Door één van de deelnemers wordt verteld dat de
kemphanentrek nu op het hoogste punt is. Dus wij
hebben geluk. We wandelen weer over het
fietspad / jaagpad langs de Dokkumer Grootdiep.

Vanaf de brug zie je een mooie ochtendmist over
het Dokkumerdiep.

10
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Veel grauwe ganzen, kneuen op bramen. Een specht vliegt vanuit een lage
boom aan de overkant van het water. Rietzangers. Zoals overal veel slakken
als gevolg van het natte weer.

Bij de ingang van een boerderij een rode meidoorn.

Na het ontbijt met de auto’s op stap. Via de Kwelderweg richting Zoutkamp.
De eerste stop is een uitkijkpunt met zicht over de Middelplaat

In de verte een damhert in het land.

Een leeuwerik die langzaam omhoog klimt om zijn lied te laten horen. Dan in een duizelingwekkende
vaart weer terug naar het weiland. Hier kunnen we hem / haar met de telescoop goed bekijken.

In de verte een rij bomen met daarin het nest van een buizerd. Een fazant “ sluipt “ door een greppel
op het land.

Dan via de Nittersweg richting Zoutkamp, waar de vissersboten versiert in de haven liggen. Net
voorbij Zoutkamp linksaf de Strandweg op. ’

Al snel zie ik een paapje in het riet. Dat dacht
ik, want ik zie het vrouwtje van de
roodborsttapuit eerst. Maar ik heb het mis,
want het mannetje roodborsttapuit is ook in
het riet. /
Foto Marja H

Het vrouwtje paap heeft een brede wenkbrouwstreep, die heeft de dame van de roodborsttapuit
niet, of heel vaag.
Dan naar het kleine bosje waar ieder jaar enkele broedparen van kneuen in
zitten. Ze vliegen al rond het bosje als we aankomen.

Valeriaan

Kneu, Lauwersmeer 2019

Aan de overkant van het water een zwarte kraai en
meerkoeten in het water. Valeriaan groeit hier
overvloedig.

Hier gaan we ook koffiedrinken en een hapje eten. We vinden een mooi stekje op een steiger.

11
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We gaan naar de hut bij het Jaap Deensgat. Hier horen we de roerdomp roepen. Het geluid klinkt ver.
Deze vogel noemen ze ook wel “ De Rietstier “, vanwege het geluid dat de vogel maakt.

We zoeken ook naar baardmannetjes, maar
zien die helaas niet. In de hut broeden veel
boerenzwaluwen.

Foto Marja H
Foto Marja H

Naast de ingang van de
hut plotseling een
rietzanger die de longen
uit zijn lijf zingt.

Er vliegt hoog een bruine kiekendief over.

Op naar het bezoekers centrum van Staatsbosbeheer.

Altijd een stop omdat hier een WCiis.

Naar de haven van Lauwersoog.

Hier altijd veel meeuwen. Als de
vissersboten terug van zee komen kun je
hier veel meeuwen en steltlopers zien
die een visje of schelpdier meepikken
die bij het overladen van de vangst op
de grond vallen. Deze meeuw zat bij de
ingang van de keuken van restaurant
“Waddengenot aan Zee “.

Daar kreeg hij zo nu en dan wat restjes toegeworpen.

Zilvermeeuw.

We rijden via het haventerrein naar het einde van de havenweg. Hier ligt een platbodemschuit,
ingericht voor vogels / sterns, om er te broeden.

Broedponton voor visdiefjes enz.
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Deze “ broedpontons “ moeten visdiefjes en Noordse sterns een
veilige broedplaats bieden. En dat lukt goed. Deze boot is de
vervanging van een broedplek op het dak van het havenkantoor. Dit
kantoor is gesloopt en dit is het nieuwe alternatief.

Vorig jaar werden op deze platbodem 103 jonge visdiefjes groot.
Op een gebouw in de haven broeden nog wel visdiefjes op het dak.

Op het haventerrein zaten vorige week nog honderden steenlopers. Maar nu zien we er nul....nee,
toch nog 2. De rest is naar het broedgebied in Scandinavié.

Op het haventerrein probeert een kauwtje een hondenbrok op te
eten. Maar de brok is
te groot en het kost
moeite om die harde
brok kleiner te maken.
We rijden dezelfde
weg terug en zien een
] : scholekster op een
krat zitten dat op een paal gemonteerd is. Een veilige
plek om te broeden, onbereikbaar voor predatoren.

Naar restaurant “ Waddengenot aan Zee “ voor een hapje en een drankje.
Dan via de Bantpolder, waar altijd veel steltlopers zitten. Ook de kemphanen zijn hier nog, evenals
grutto’s, scholeksters, tureluurs, grauwe ganzen, wilde eenden, krakeenden, bergeenden enzovoort.

Foto Marja H

Om ca. 15.40 uur zijn we terug bij OmmeRomte in Dokkumer
Nije Syl oftewel Dokkumer Nieuwe Zijlen.

Foto Marja V
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Dank iedereen voor de mooie dagen in Nationaal Park
Lauwersmeer.

Met vriendelijke vogel groet

Herman Postma

Foto Marja H
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