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Inleiding.

Een driedaagse vogelcursus van SNP in een rijk vogelgebied, H ET LAUWE RSMEER.

NATIONAAL PARK

LAUWERSMEER

Dag 1. Woensdag.

Aankomst en na de koffie theorie. ‘s Middags op stap, op de fiets.

Dag 2. Donderdag. Weer theorie en na de lunch mooie vogelplekjes bezoeken op de fiets.

Dag 3. Vrijdagochtend, met de auto, een rit door de Lauwersmeer, onder andere naar de Bantpolder.

Als een eiland van water, riet- en moerasvlakten ligt Nationaal Park Lauwersmeer tussen Groningen
en Friesland ingeklemd. Op het water veel zeilboten. De strandweg wordt veel gebruikt door fietsers
en vogelaars.

Het Lauwersmeer en de Waddenzee zijn UNESCO Werelderfgoed.

Als je de natuur van het Lauwersmeer wilt leren moet je op het land blijven. Dan zie je de meeste
vogels en misschien dieren. In het bos kronkelen fiets- en wandelpaden tussen wilgen, populieren en
essen door en zo nu en dan steek je een klein watertje over via een brug. 50 jaar geleden was de
Lauwersmeer een zoutwater zee. Overal in de bodem vind je nog eeuwenoude resten van de zoute
geschiedenis van het Lauwersmeer.

Foto van Annemiek

Soms vinden ze nog oude scheepswrakken.
Schelpen van mossels, kokkels en strandgapers vind je overal.
Al eeuwen waren er plannen om de Lauwerszee geheel of deels in te polderen.
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Tijdens de hevige storm van februari 1953, toen de Watersnoodramp Zeeland hard trof, klotste ook

in Ezumakeeg het water over de dijk. Dit is aan de Friese kant van het Lauwersmeer.

Door deze catastrofe werden de plannen concreet. Vooral de vissers van Zoutkamp waren fel tegen.

Zij moesten na inpoldering op de Waddenzee en Noordzee gaan vissen.

Ook natuurbeschermers waren fel tegen. Zouden ze dat nu nog zijn? Je vernietigde Wadden natuur,
met eb en vloed invloeden, zandbanken, zeehonden en een rijk vis leven ging verloren.
Op 23 mei 1969 werd de dam van de Lauwerszee dicht “ gegooid “. Langzaam werd de zoutwater zee

een zoetwater meer.
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Maar waar de zee verdween kwam een rijk zoetwatermeer tot leven, en hoe. Maar dat konden de
mensen toen nog niet begrijpen of vermoeden. Ook de natuurbeschermers niet.

De praktijk van: water, lucht, vogels, bloemen, planten en zon en een ruisende wind door de bomen
was toen moeilijk te vatten. Het Lauwersmeer heeft nu 5 verschillende landschappen.

Open water, slikken, rietvlaktes, ruige graslanden en bossen. Elk type landschap trekt zijn eigen
vogels aan. Viseters, wormeneters en insecteneters.

Toen niet voorzien, maar nu de grootste vogel van de Lauwersmeer, is de zeearend. Sinds 2009 is er
een vast paartje. leder jaar brengen ze 1 of 2 jongen groot.

Vogels, vogels, vogels, daar draait het om in het Lauwersmeer. Vooral eenden, ganzen en zwanen.
Het Nationale Park Lauwersmeer ligt op een knooppunt van één van de belangrijkste vogeltrekroutes
op aarde.

Het is dan ook het hele jaar een komen en gaan van vogels. Tijdens de voorjaars- en najaarstrek kent
het vogelfeest een hoogtepunt: enorme aantallen trekvogels gebruiken het gebied als rustplaats en
tankstation op hun lange reizen van Noord naar Zuid en andersom.

Woensdag morgen 10 mei, om 07.00 uur rij ik samen met 2 deelnemers een “ vroeg “ rondje door
het Lauwersmeer. Foto bord OmmeROMTE van Annemiek
Om 09.00 uur zijn we terug bij OmmeRomte.
Koffie zetten en de spullen uitstallen die nodig
zijn voor de presentatie. Ik heb veel opgezette
vogels meegenomen en wat andere

“ nieuwsgierige “ dingen over vogels. Een nest
van een winterkoning, houten eieren van
vogels, vogelringen enzovoort.

Er zijn al enkele deelnemers aangekomen en
langzaam “ druppelt “ iedereen binnen.

Eerst maar wat koffie drinken en dan “ aan de slag “.

Ook eerst een voorstel rondje. Ik heb dubbelgevouwen A4 tjes op tafel gezet waar iedereen zijn
naam op kan schrijven. Ook aan de kant van mensen aan de overkant van de tafel, zodat die het goed
kunnen lezen. Dan een powerpoint basisbeginselen over de herkenning van vogels. Tussendoor nog
even pauze en koffie / thee.

Rond 12.00 uur stoppen we met de theorie. Het is prachtig mooi weer en na de meegebrachte lunch
stappen we op de fiets.

Foto
Herman
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Foto van Annemiek

We gaan richting Ezumakeeg. Dat ligt enkele kilometers van OmmeRomte.
Eerst stoppen we bij een bosje. Vorig jaar zat hier een nest van een buizerd en het nest van een
ekster, dicht bij elkaar. Ik was in 2022 aan het vertellen over beide vogels die hier broeden.
De buizerd wilde even “ de benen strekken “, oftewel een rondje vliegen.
De ekster wist blijkbaar dat er net uitgekomen jonge buizerdjes op het nest zaten. Voor onze ogen
speelde zich een klein drama af.
De ekster vloog naar het nest van de buizerd en haalde 2 jongen uit het buizerd nest. Wij keken met
de groep verbouwereerd en met medelijden met de buizerd naar dit schouwspel.
Dan bij de grote boerderijen langs. Het type wat we hier zien is een grote stelpboerderij. Daar wonen
mensen en dieren onder één dak. Maar het woongedeelte van de boer en zijn gezin is door een forse
scheidingsmuur / brandmuur afgesloten van het gedeelte waar het vee staat.
Onder de dakpannen nestelen spreeuwen en huismussen. Boven op de nok zitten tortelduiven en
houtduiven.

Foto witte kwikstaart op hek hut Jaap Deensgat, Herman.

In het gras scharrelen een paar witte kwikstaarten.

Ik hoor in de verte een winterkoning zingen.

Even verderop staan nog wat kleinere boerderijen en er komt een vraag over
het “ driehoekje met zwaan “ boven in de nok van het dak.

L 2 Dat is het Gleboerd in het Fries, oftewel een uilenbord. Op deze plek komt, op
het eindschild van het schilddak, een driehoek. Dit driehoekje is / was wat lastig dicht te maken door
de timmerman. Nu hebben ze dat lang geleden - vanaf ca. 1670 zijn de eerste beschrijvingen ervan —
dicht gemaakt om inwateren te voorkomen. In de driehoek is een opening gemaakt voor ventilatie.
Van die ventilatie opening maken de uilen dankbaar gebruik als invliegopening naar hun nest in de
schuur.

Een makelaar staat in het midden. Dit is een versierde, rechtopstaande balk. Aan weerszijden van de
makelaar staan in Friesland knobbelzwanen met een gekromde hals. In andere delen van Nederland
en Nedersaksen zijn dat paardenhoofden.
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Friese varianten. van Wikipedia, en uit boek: Uilenborden. van S.J. van der Molen.

Er zijn veel verschillende vormen van de makelaar (versierde balk in het midden), welke in zes
hoofdgroepen zijn te verdelen, die in de verschillende streken voorkwamen:

e Zuidwesthoek: de makelaar heeft een harpmotief. Een groene harp betekent dat de boer
eigenaar was van de boerderij; een witte harp betekent dat de boer de boerderij pachtte. In het
vlieggat is een vogeltje uitgezaagd.

e Westergo: de makelaar heeft een opengewerkt zonnerad met een klaverblad (teken van de drie-
eenheid op de top. De zwanen hebben een hals lint.

e Hennaarderadeel: de makelaar heeft als top een tulp (teken van hoop), daaronder een zon en
halve manen (wassende maan en afnemende maan, teken van vruchtbaarheid).

e Kleistreek: de makelaar is lang en slank met een tulp (teken van hoop) op de top. In de driehoek
is een zonnerad te zien.

e Friese Wouden: de opengewerkte makelaar heeft bovenin de vorm van een glas en onderin de
vorm van een zandloper.

e Midden-Friesland: de makelaar is aan beide zijden versierd met palmtakken (teken van vrede).

e Nes Dongeradeel: Een makelaar met aan weerszijden metalen krullen en is aan weerszijden
versierd met zeepaardjes. De kop van het zeepaardje raakt de buik waarin in een opengewerkte
motief een tulp is te zien.

We fietsen verder, en in de dijk is een aparte doorgang / opening gemaakt waar landbouwverkeer
door kan. Dit noemen ze een coupure. Deze openingen zitten alleen in slaperdijken, dijken die niet
direct een zeewerende functie hebben. Maar als een zeewerende dijk doorbreekt, kan met behulp
van een dubbele laag / stapel balken de opening afgesloten worden.

Even verderop fietsen we naar de kruin van de dijk die bij Ezumakeeg hoort.

het gras. Ganzen en verderop een eenzame
fazant.

Het is mooi weer om hier in de Lauwersmeer
rond te fietsen

9 Foto Herman 2022. Ezumakeeg.

Dan het fietspad afrijden naar de eerste parkeerplek. Veel ganzen met jongen in het veld. Ook nog
brandganzen, die maar weinig in Nederland broeden. Ver weg een bruine kiekendief laag boven het
veld. Op deze manier zoekt deze vogel zijn prooien.

Op de dijk veel schapen die het gras op de dijk kort grazen. Ook een overvliegende lepelaar.

Onder het veerooster groene kikkers.
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Een kleine poel waar enkele steltlopers inzitten. Als we stoppen vliegen ze allemaal weg op één na,
een tureluur blijft zitten. Hier weer brandganzen.

Dan richting de afgebrande vogelkijkhut. Er staan mensen bij een
hek vogels te kijken. We stoppen en zien bosruiters. Een vogel die
alleen op doortrek in Nederland is.

Foto bosruiter van Mary.

Op en boven het ondiepe water van de Lauwersmeer heel veel
steltlopers. Veel kemphanen en kemphennen. Allemaal op doorreis
naar het noorden. Ze maken — als groep - mooie kapriolen in de
lucht.

Parende tureluurs worden ook gezien.

De “ donkere streep “ op het ondiepe water zijn allemaal rustende
steltlopers, voornamelijk kemphanen en kemphennen.

Foto groep steltlopers van Mary.

Ook veel wilde eenden, krakeenden en bergeenden. Ook enkele
krombek strandlopers. Die moeten ook nog helemaal naar noord
Scandinavié en de toendra in noord Rusland. Hun overwintering
gebied is in Afrika en Azié.
De kleine — 19 tot 21 cm — vogel heeft een naar beneden gebogen
snavel. Als de vogel in het baltskleed is, is de buik steenrood. Als er
e Il i weinig lemmingen zijn is deze vogel vaak prooi van roofvogels.
Foto krakeend mannetje van Mary.

Ook de steltkluut komt voor in Ezumakeeg. leder jaar is het een zeer klein aantal. Maar dit jaar is er
een grote groep. Minsten 15 hebben zich dit jaar in het Lauwersmeer “ gesetteld “. Door de extreme
droogte in zuid Europa — Spanje, Portugal en Zuid-Frankrijk — zijn de oorspronkelijke broedgebieden
van steltkluten ongeschikt om er te broeden. Veel vogels trekken daarom naar het noorden waar
betere omstandigheden zijn om een gezin te stichten.
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Trekvogel onderzoeker Wouter Vansteelant van de RUG Groningen doet
onderzoek naar bijzondere vogels die “ vluchten “ voor droogte / klimaat
verandering. Vansteelant werkt bij Bird-Eyes van de RUG, gevestigd in
Leeuwarden.

Ook in het Hegewierster Fjild bij Harlingen broeden steltkluten.

Foto steltkluut van Mary.

Foto zeearend Herman.

i We fietsen naar het einde van
Liwerswer de weg, maar eerst passeren
we de “ metalen “ versie van
de zeearend.

Met een vleugel spanwijdte
van maximaal 2,5 m en een
gewicht tot maximaal ca. 7 kg
de grootste roofvogel van
Nederland. Een zeearend kan 20 jaar oud worden. Foto zeearend van Mary.

De zeearend wordt ook wel “ vliegende deur “ genoemd. Hier lag een
mevrouw op een yoga matje met een grote telelens een zwarte / donkere
kemphaan te fotograferen.
Hier veel knobbelzwanen.

Foto kemphaan Herman 2022.

Als we op het einde van de weg bij de zitbanken zijn, en er al een tijdje gestaan hebben roept iemand
“ zeearend erg hoog “. Dat is ook zo, dus lastig te zien en te vinden in de lucht. We moeten
afwachten welke kant de vogel uitvliegt.

Maar gelukkig komt de zeearend steeds dichter bij en Mary kan een foto
maken. Met de telescoop is de grote vogel ook goed te zien, maar wel is
het lastig om de vliegende deur in de lucht te volgen.

Foto visdief Herman.

Zelfs een tafeleend is hier aanwezig. Visdiefjes vangen al duikend van ca. 5
meter hoogte visjes. Ze vliegen vaak voorbij met een visje in de snavel voor
hun jongen.

Maar het loopt al naar 16.30 uur en we fietsen terug naar OmmeRomte. Even opfrissen voor het
diner bij “ de Pater “, waar we om 18.00 uur zijn.
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’

We hebben na de lekkere maaltijd bij “ de
Pater “, geen zin meer om uitgebreid in de
vogel verhalen te duiken. Dus wat kletsen
in de serre, voor bij OmmeRomte.

Dag 2, 11 mei

We willen wandelen op de slaperdijk, maar er staan
bordjes “ verboden toegang “.

Er loopt vee en de boer wil niet dat die verstoord
worden. Dan maar een wandeling in het weiland
met erg lang gras. Eerst door een hek, op de
terugweg moeten we over het hek klimmen.

Foto haas van Annemiek.

Foto kemphaan Herman mei 2019
Graspiepers, veel ridderzuring, overvliegende kemphanen, grauwe ganzen, kauwtjes. Er loopt een
haas weg. Hazen hebben al heel vroeg jongen, soms in januari. Er loopt een tweede haas weg. Hazen
echtparen liggen vaak dicht bij elkaar in het gras in hun zelf gegraven leger, een ondiepe kuil.
Krakeenden vliegen op uit de sloot. Houtduiven doen hun mooie baltsvlucht.
Het is mistig en het zicht maar een paar honderd meter.

Foto oude schepen Herman.

We lopen bij het water langs naar de roestige schepen. Hier putters. We zagen een oeverloper boven
het water vliegen en die verdwijnt bij de schepen. Als we dichter bij komen is de oeverloper er
opnieuw. Eerst op de zijkant van een oud roestig schip. De oeverloper zit later op de walbeschoeiing
aan de overkant van het water.

In een kleine wilg bij het water een zwartkop. Huismussen hier ook.

Een grasmus zit te roepen in een wilg.
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‘e cam o DA

We zijn redelijk op tijd terug omdat we door de mist niet veel zagen. Eerst maar een ontbijtje.

Na het ontbijt besluiten we om op stap te gaan. Met dit mooie weer
zie je veel en is dit een betere besteding dan de “ droge kost “ op
een scherm. Allemaal een lunch mee en de fietsen in orde brengen.
Bij de haven zingen nachtegalen volop.

Verderop kneutjes en blauwborsten, aan de overkant van het water,
in het riet, maar niet goed te zien.

Foto kneu mei 2019 Lauwersmeer. Herman.

Foto oeverloper op de boot
door de telescoop door Annemiek.

s ALY
\Qf.,z;s L

Op het fietspad zanglijster zingend in een boom. En heel veel grauwe
ganzen met jongen. Ook hier weer putters. Tjiftjaf, gezien en weer weg.
Jeltje zag een roodborst tapuit in een boom zitten. Ver weg een roofvogel.
Een bruine kiekendief. 2 buizerds cirkelen in de lucht en een tjiftjaf of fitis
in een struik, vanaf hier niet te determineren.

Op het terrein van de natuurcamping horen we
steeds een wielewaal.

Ik hoor het geluid van de wielewaal zelfs op mijn opname apparaat. Maar
zien lukt ons niet. Ook al zit hij in een boom vlak bij / boven ons.
Roodborst. Ook een zwartkop mannetje. Het vrouwtje heeft een bruin
petje, maar die zal op het nest zitten te broeden. Vinken om ons heen
roepen continue. lemand ziet een zwartkop en duidelijk het zwarte petje.

Foto roodborst van Herman 2021.

Een merel vliegt voorbij. We gaan richting de koffie in Zoutkamp,
maar hoe laat we daar zijn?

Bij een slenk met zoet water, tureluur, bosruiter, kieviten en heel
ver weg enkele reeén.

Net nog een echtpaar roodborst tapuit op een mollenbult. Ook
een bruine kiekendief laag boven de grond zwevend voedsel
zoekend.

Foto kiekendief van Mary.
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Foto Herman.

Op het fietspad een lunch stop. Als we daar staande wat eten en drinken nuttigen, komen
baardmannetjes voorbij. Ze vliegen met “ schokjes “. Gele kwikstaarten en holenduiven. De zwartkop
horen we regelmatig. We zijn om 13.30 uur bij de bakker in Zoutkamp. Koffie met wat lekkers, daar
zijn we wel aan toe.

Om 14.30 fietsen we terug, richting Dokkumer Nieuwe Zijlen.

Baardmannetje en baardvrouwtje nov. 2022 Herman, Lauwersmeer.

Vanaf de toren

“ Dark Skye
Lauwersmeer “ zien
we baardmannetjes
en rietgorzen. Ook
e een grote ; :
wandelen later door een bosgebied. Bij de muskus rattenval een grote bonte specht.

Op de terugweg weer een bruine kiekendief dichtbij. Ook
een knobbelzwaan die even de pootjes liet drogen.
Foto bruine kiekendief van Mary.

Foto zwaan Herman.
We wandelen bij de Konikpaarden langs. Bergeenden,
blauwe reigers, meerkoeten en veel grauwe ganzen. Ook
een “ hoog opstijgende “ leeuwerik
Hier ook een mooie rups. Weinig vogels gezien op deze
wandeling. Rietgorzen en gierzwaluwen.
Het zingen van de vogels om een territorium af te bakenen is bijna voorbij.

Foto rups Herman.

Na de wandeling door open veld en bos waren we om 17.00 uur terug bij OmmeRomte. Om 18.00
uur bij restaurant ” de Pater “.

Om 20.00 uur terug bij OmmeRomte, en niemand had meer behoefte om weer in droge stof /
theorie over vogels te duiken. Om 22.00 uur ligt iedereen al onder de wol.
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Dag 3 12 mei

Vanmorgen wandelen over het jaagpad langs het Dokkumer Grootdiep richting Engwierum. lemand
heeft grote berenklauw willen verdelgen. Grauwe ganzen, bergeenden, gele kwikstaarten in het
graan en in een boom. Wilde eenden, knobbelzwaan.
Verderop een winterkoning aan de overkant van het water. Hij zingt uit volle
borst. Dat er zo’n hard en luid geluid door zo’n klein vogeltje geproduceerd
wordt is toch een wonder.

Foto winterkoning van Annemiek.

Ook nog een witte kwikstaart vlak bij OmmeRomte.

Na het ontbijt vertrekken we rond een uur of 09.00 met de auto’s. Na
Zoutkamp stoppen we in de polder. Rietgors, meerkoet op het nest.
Roodborst tapuit in het riet en een fuut op het water.

We stoppen bij een bosje. Hier ligt ook nog een
lading schuimaarde van de suikerfabriek.
Gebruikt als kalk bemesting in de landbouw.
Foto meerkoet Herman.

Foto kneu met prooi van Mary.

Ook nog een winterkoning met het
staartje omhoog.

Bij het bosje kneuen. Die broeden hier in de struiken. Het
vrouwtje heeft insecten in de navel voor haar jongen.
Dan naar de vogelkijkhut “Jaap Deensgat “.

. Foto boerenzwaluw van Annemiek.

In de hut hebben boerenzwaluwen hun komvormige nesten gemaakt. Ze
vliegen in en uit de hut door de kijk openingen. Voor de hut Temmincks
strandlopers, gele kwikstaarten.

Foto gele kwikstaart Herman.

Heel veel ganzen en veel eenden,
knobbelzwanen ver weg.

Als we naar de verhoogde uitkijkheuvel lopen baardmannetjes en
blauwborsten in het riet.

Er komt een roofvogel aanvliegen. Ik scheld hem eerst uit voor een
kiekendief, maar dichterbij zie ik dat het een visarend is.

Foto visarend van Mary.

11
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Een leeuwerik stijgt omhoog en komt even later als een “ parachuutje “ naar beneden.
Bij de schuur van Staatsbosbeheer even een plaspauze en wat folders verzamelen om aan de
deelnemers mee te geven.

Wil je eens op reis naar een mooi vogel gebied?
Kijk eens op deze site: www.birdingplaces.eu

Dan naar de haven op Lauwersoog. We rijden om de haven heen naar de platbodem boot die
ingericht is voor sterns, om er te broeden.

Foto broedponton voor visdiefjes Herman.
Deze broedpontons moeten visdiefjes en Noordse sterns een
veilige broedplaats bieden. En dat lukt goed. Deze boot is de
vervanging van een broedplek op het dak van het havenkantoor.
Dit kantoor is gesloopt en dit is het nieuwe alternatief.

Vorig jaar werden op deze platbodem 103 jonge visdiefjes groot.
Het restaurant waar ik heen wil is gesloten.

Foto visdiefje Herman.

Dan maar naar Schierzicht aan de andere kant van de haven — hier zijn we om 12.30 uur - voor de
koffie en een hapje.

Hier nemen we afscheid van elkaar. Allemaal goede reis naar huis.

Bij elke reis doe ik een “ raad het aantal vogelsoorten “, zo ook op deze reis. Lisa voorspelde het
juiste aantal van 81 vogelsoorten.

Ik heb nog deelnemers in de auto en nog een andere auto gaat mee via de Bantpolder naar
OmmeRomte om bagage op te halen.

Grutto’s heel dicht bij en tureluurs in baltsvlucht. Dan ” klapperen “ ze heel snel met hun vleugels.

Foto grutto in de Bantpolder van Mary.

De Bant polder is een weidegebied aan de noordkant van
het Lauwersmeer. Het is in beheer bij Natuurmonumenten
dat het speciaal inricht heeft voor watervogels en
weidevogels.
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Je komt er grutto’s, kieviten en scholeksters tegen. Door de glooiende oevers hebben deze vogels het
hier extra naar de zin, omdat ze dan vaak zachte grond hebben om voedsel te zoeken.

In de wintermaanden wordt de Bantpolder bewoont door duizenden overwinterende ganzen.

Om de polder aantrekkelijk te houden voor de vogels is het natuurbeheer erop gericht om het open
grasland te behouden. Zo graast er in de zomer vee van boeren uit de omgeving.

Dank iedereen voor de mooie dagen in Nationaal Park
Lauwersmeer.

Met vriendelijke vogel groet

Herman Postma
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