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Inleiding. 

 

Een driedaagse vogelcursus in een rijk vogelgebied.  

 

Dag 1. Woensdag. 

Aankomst en na de koffie theorie. ‘s Middags op stap op de fiets.  

Dag 2. Donderdag. Weer theorie en na de lunch mooie vogelplekjes bezoeken op de fiets. 

Dag 3. Vrijdagochtend, met de auto een rit door de Lauwersmeer, onder andere naar de Bantpolder. 

 

Als een eiland van water, riet- en moerasvlakten ligt Nationaal Park Lauwersmeer tussen Groningen en 

Friesland ingeklemd. Op het water veel zeilboten. De strandweg wordt veel gebruikt door fietsers en vogelaars. 

Als je de natuur van het Lauwersmeer wilt leren moet je op het land blijven. Dan zie je de meeste vogels en 

misschien dieren. In het bos kronkelen fiets- en wandelpaden tussen wilgen, populieren en essen door en zo nu 

en dan steek je een klein watertje over via een brug. 50 jaar geleden was de Lauwersmeer een zoutwater zee. 

Overal in de bodem vind je nog eeuwenoude resten van de zoute geschiedenis van het Lauwersmeer. 

Schelpen van mossels, kokkels en strandgapers vind je overal.  

Al eeuwen waren er plannen om de Lauwerszee geheel of deels in te polderen. Tijdens de hevige storm van 

februari 1953, toen de Watersnoodramp Zeeland hard trof, klotste ook in Ezumakeeg het water over de dijk. 

Dit is aan de Friese kant van het Lauwersmeer. 
 

Door deze catastrofe werden de plannen concreet. Vooral de vissers van Zoutkamp waren fel tegen. Zij 

moesten na inpoldering op de Waddenzee en Noordzee gaan vissen. 

Ook natuurbeschermers waren fel tegen. Zouden ze dat nu nog zijn???? Je vernietigde Wadden natuur, met eb 

en vloed invloeden, zandbanken, zeehonden en een rijk vis leven ging verloren. 

 

Maar waar de zee verdween kwam een rijk zoetwatermeer tot leven, en hoe. Maar dat konden de mensen 

toen nog niet begrijpen of vermoeden. Ook de natuurbeschermers niet. 

De praktijk van: water, lucht, vogels, bloemen, planten en zon en een ruisende wind door de bomen was toen 

moeilijk te vatten. Het Lauwersmeer heeft nu 5 verschillende landschappen. Open water, slikken, rietvlaktes, 

ruige graslanden en bossen. Elk type landschap trekt zijn eigen vogels aan. Viseters, wormeneters en 

insecteneters. 

 

Toen niet voorzien, maar nu de grootste vogel van de Lauwersmeer, is de zeearend. Sinds 2009 is er een vast 

paartje. Ieder jaar brengen ze 1 of 2 jongen groot. 

Vogels, vogels, vogels, daar draait het om in het Lauwersmeer. Vooral eenden, ganzen en zwanen.  
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Foto van Willy. 

 

Maar ook Schotse Hooglanders, Galloway runderen en Konikpaarden. En in de zomer koeien en jongvee van 

boeren uit de verre omgeving. 

Na de drooglegging kon en mocht de natuur zo veel mogelijk zijn gang gaan. Maar om te voorkomen dat ruige 

vlaktes met bomen zouden dichtgroeien, grazen er 500 Schotse Hooglanders en 250 Konikpaarden.  

In 2003 werd de Lauwersmeer een Nationaal park.  

Behalve onwaarschijnlijk veel vogels zijn er voldoende plaatsen om die rustig te bekijken / observeren. 

Vogelkijkschermen, vogelhutten en vogeltorens vind je er. 

Een heel mooi vogelscherm is gemaakt van Cortenstaal. Daar is het silhouet van de zeearend op ware grote 

uitgesneden. Het staat op meerdere plaatsen in de Lauwersmeer.  

 

Er is altijd veel te beleven in Noord Nederland, bij de Waddenzee. Veel mensen uit de rest van Nederland 

vinden het “ ver weg “. Maar Nederland is klein, je bent overal binnen enkele uren. De Waddenzee is Unesco 

Werelderfgoed. Een enorm getijden gebied waar miljoenen vogels, vissen en dieren voedsel vinden. Ook de 

grijze zeehond en zeearend vind je hier. Vele schelpdieren, kreeftachtigen en wormen. Bij laag water kun je 

garnalen, krabben en zeesterren vinden. Mosselen en Japanse oesters kunnen grote banken vormen. 

Al dit rijke bodemleven verklaart de miljoenen foeragerende vogels, die zich met de vloedlijn verplaatsen. 
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Het waddengebied is ook de bakermat van vele waterwerken waarmee Nederland een internationale reputatie 

heeft opgebouwd.  

Nederland is gevormd door de relatie met water. In het waddengebied vind je hiervan de oudste sporen. 

Terpen en wierden, een dijkenstelsel, sluizen, gemalen en oude polders. 

Bij Kornwerderzand is een nieuw Afsluitdijk Waddencentrum gebouwd. Hier kun je veel te weten komen, ook 

van de aanleg van de nieuwe vismigratierivier bij de Afsluitdijk. 

Voor meer info: www.visitwadden.nl/nl  

Voordat de Lauwersmeer ingepolderd werd waren er kwelders. Die zijn nu nog in het noorden van Friesland 

waar de Waddenzee is. Ook in Zeeland zijn er kwelders, maar die worden daar ook wel schorren genoemd. 

Een kwelder is het buitendijks gebied dat zo nu en dan door zout water overstroomt. Er is een grote variatie in 

flora en fauna. Dit land achter de zeedijk, op de grens van land en water, is van levensbelang voor mens, plant 

en dier. 

 

Rust- en broedgebied voor honderdduizenden vogels bijvoorbeeld, en paaigebied voor vissen. De bloeiende 

kwelders zijn niet alleen een lust voor het oog, vogels en insecten vinden er volop voedsel. 

 
Hierbij een foto van februari 2021. Kwelder bij Hallum Friesland met sneeuw. 

Vooraan het talud van de zeedijk, daarachter de zomerpolder. Daar weer achter de hoge en lage kwelders bij 

Hallum (Fr). Zichtbaar zijn de afwatering greppels en daarachter is de Waddenzee. 

En vergeet niet de zeewerende functie. Kortom, hoe dynamisch wil je het hebben. 

De lage kwelder overstroomt regelmatig en dan bezinken klei- en zanddeeltjes, waardoor er een sliblaag 

ontstaat. 

 

Foto van Willy. 

http://www.visitwadden.nl/nl
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Dag 1, 13 april 

Vanochtend lekker vroeg vertrokken. Om 04.45 uur in de auto met 

alle bagage. Om 05.50 uur ben ik bij OmmeRomte in Engwierum. In 

de kennismakingsmail vraag ik altijd of er mensen eerder komen 

naar OmmeRomte. Sommigen komen van ver en dan is het lastig 

om op dag 1 met het openbaar vervoer op tijd in OmmeRomte te 

komen. Zo ja, dan kunnen ze de eerste dag met mij een vroeg 

rondje door de Lauwersmeer maken. Ik had afgesproken met Astrid 

dat ik vroeg kom en dan een rondje door het Lauwersmeer ga 

rijden. Astrid doet de deur open en ik kan mijn bagage in het 

gebouw brengen. 

Om 06.30 uur zijn we in de vogelhut Jaap Deensgat. Graspieper, 

Bergeenden en een Bruine Kiekendief. 

 

Astrid ziet enkele meters voor de hut, nog voor het water, een vos lopen. We proberen de vos nog te vinden, 

maar die verschuilt zich in het hoge gras. Onzichtbaar voor ons. Knobbelzwanen, krakeenden en veel meer 

watervogels op de plas. 

 

Ver weg over het water van het Jaap Deensgat, zit een Zeearend in de top van een boom. Smienten en nog 

meer kiekendieven boven het riet. Grutto’s en enkele KBV’tjes. Oftewel Kleine Bruine Vogeltjes. 

Er land een vrouwtjes Tapuit vlak bij de hut. Wintertalingen “zeilen” met grote snelheid langs de hut. 

Als we terugkomen bij de auto zien we Baardmannetjes en een rietzanger met een mooie oogstreep. De naam 

van het Baardmannetje komt van de mooie bakkebaarden die deze vogel heeft. 

 

Opeens zegt Astrid ” Wat vliegt daar”? Ik zie nog een paar tellen een Waterral die in het riet “zakt”. Deze vogel, 

die wel veel in Nederland voorkomt zie je niet vaak. Je hoort deze vogel wel vaak krijsen in het riet. Het geluid 

doet denken aan een biggetje dat hard krijst.  

Op de foto een Waterral, gefotografeerd 

2021-02-14 bij licht vriezend weer.  

De beste mogelijkheid om een Waterral te 

zien is, als het (licht) vriest. Normaal zoeken 

ze hun voedsel in de rietvelden. Bij vorst 

bevriest alles en dan zoeken ze voedsel aan 

de randen van rietvelden waar nog wat open 

water is. 

Vooral op plekken, waar de zon de 

rietrand verwarmd en kleine open 

waterplasjes zijn, komen ze 

foerageren. In die waterplasjes 

zoeken ze dan voedsel. 

We rijden aan de noordkant van 

het Lauwersmeer, bij de Bantpolder. Jonge Grauwe ganzen, een Haas, Grutto’s, Brandganzen, Scholeksters, een 

groepje Reeën.  

 

Een mannetje Fazant en in de greppel sluipt een vrouwtjes Fazant heimelijk weg. 

Vlak voor de afgebrande vogelhut een Blauwborst. En een span dartelende Kieviten.  
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Aan het einde van de weg veel Kemphanen, Wulpen, een Zeearend die langs vliegt en op de zeedijk gaat zitten. 

Tureluurs en heel veel ganzen, Grote Zilverreigers. 

Vlak bij het grote stalen bord van de Zeearend een grote groep Lepelaars, Kuifeend, Slobeenden, ganzen en 

een Dodaars. Hier zie je ook vaak de Geoorde Fuut. Aalscholvers. 

 

Om 10.00 uur is iedereen gearriveerd in OmmeRomte. Met behulp van beamer en een aantal geprepareerde 

vogels vertel ik het programma. Binnen zitten met dit mooie zonnige weer is natuurlijk niet het beste om de 

vogels te leren kennen. Na de lunch stappen we op de fiets. Ik stop bij het eerste bosje waar 3 jaar geleden een 

Buizerd en een Ekster broedden.  

 

De Buizerd vloog een rondje en met z’n allen zagen we de Ekster 2 jonge Buizerds uit het nest van de buurman 

roven en oppeuzelen. 

Er zijn in Nederland verschillende typen boerderijen. Hier in Friesland staan stelp-, kop-, en kop hals romp 

boerderijen. Bij de kop-hals-romp boerderijen is het woonhuis met een korte hals verbonden met het deel 

waar de koeien of de opslag van landbouw producten is. 

We gaan richting Ezumakeeg. Hier was vanmorgen de Zeearend. Kleine vogels die geel zijn…. Gele Kwikstaart. 

We zien veel dode ganzen liggen. Vooral Brandganzen, besmet met het H5N1 griepvirus. Dit virus veroorzaakt 

een virale infectie bij vogels. Vooral bij 

trekvogels.  

Ook katachtigen kunnen geïnfecteerd 

raken. De mortaliteit bij mensen is niet 

goed bekend.  

Bij het begin van het fietspad, dat naar 

boven op de zeedijk gaat blijven we even 

staan.  

Ver weg spot iemand de Zeearend, die in een boom een rustplek gevonden heeft. Er broeden hier 2 paartjes. 

Op het parkeerterreintje dicht bij de afgebrande vogelhut stoppen. Hier lopen paarden. Tureluurs, 

Brandganzen, Grauwe ganzen, Kieviten, Slobeenden en Wintertalingen ver weg. 

Kluten zien we bij de afgebrande vogelkijkhut. Heel veel Wintertalingen, Knobbelzwanen, Slobeenden, Kieviten. 

Tureluurs, Smienten en Bergeenden. Blauwborsten zitten vaak bij water en niet te kleine rietvelden.  

Hier toch Kemphanen in het ondiepe water. 

Lepelaars. 

 

Plotseling een groep van een paar honderd Kemphanen die langs komen vliegen. Een Geoorde Fuut. 

Een Brandgans die bijna dood aan de kant ligt. Ik verlos hem/haar op verzoek uit haar lijden. 
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Een stel Zilverreigers boven het riet, met een langzame vleugelslag.  

Een Oeverloper wordt er gemeld, maar bij nadere bestudering is het een Bontbekplevier. Dartelende Kieviten, 

Smienten, een stuk of 10 prachtige Pijlstaarteenden. Zomertalingen met een witte oogband die doorloopt tot 

de nek.  

Er komen Lepelaars aanvliegen. Er vlogen net 2 Steltkluten langs. Een vogelsoort die nog niet zo lang in 

Nederland broedt. Vaak is deze vogel op ondiepe watervlakten te vinden. Ze maken een nest als een kleine 

pyramide in het ondiepe water. Als er een droge plek is broeden ze daar ook. Een Bruine Kiekendief, hoog in de 

lucht.  

 

 
Bij de uit cortenstaal gezaagde afbeelding van de Zeearend. 

 

Om 15.15 zijn we terug bij OmmeRomte. Een korte siësta. We hebben ook al zo veel vogelsoorten gezien en 

een mooie route gefietst. 

Na de koffie gaan een paar deelnemers nog fietsen inde omgeving en ik vertel nog wat in OmmeRomte over 

vogels. Voor het diner gaan we naar de buren, restaurant Herberg de Pater in Dokkumernieuwezijlen. 

Gebouwd in 1729 naast de oude zeesluis. Die zeesluis was in 1969 nog in gebruik. 

 

Dag 2 14 april. 

 

Het is 06.50 uur en het is een beetje heiig / mistig. Het gras is erg nat, dus we gaan maar over het jaagpad / 

fietspad langs het Dokkumer Grootdiep.  

 

Foto van Julia. 
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Foto van Marianne 

 

Gisteravond kon ik de presentatie van SNP niet starten. Mijn computer weigerde. Wonderlijk. De zon komt 

vanmorgen heel mooi op. 

Boerenzwaluw, Tjiftjaf, Wilde eend, Putters, een Winterkoning op de walbeschoeiing langs het water.  

Dit kleine vogeltje kan heel veel geluid produceren. Het mannetje maakt in het voorjaar een aantal nestjes en 

laat zijn vrouwtje het mooiste nest kiezen. Dan wordt dit nestje netjes gestoffeerd met zacht materiaal en is dit 

hun toekomstige woning. 

Plotseling een IJsvogel boven het water. Ik heb die niet horen roepen, maar iemand zag deze mooie vogel. Je 

hoort meestal het schelle geluid van deze vogel, waardoor je op zijn aanwezigheid geattendeerd wordt. 

Aan de overkant enkele Nijlganzen en Grauwe ganzen op het land. Een Witte Kwikstaart naast ons op het 

ingezaaide land. Verderop loopt een Haas. Graspiepers en een Holenduif vliegt langs. Deze vogel is kleiner dan 

een Houtduif en heeft een mooie glanzende, iriserende nekvlek en een roze borst. 

Een Meerkoet en Wilde eenden in de vaart. Aan de overkant een “Pinguïn” zegt iemand, maar we maken er 

toch maar een Aalscholver van.  

Een Kiekendief laag boven het land, de Kieviten en andere groter vogels zijn niet bang voor deze vogel omdat 

die kleinere prooien op de grond vangt. In de boom Spreeuwen en een Zwarte kraai. Alle roofvogels worden 

“geplaagd” door eksters, kraaien of merels. 

Voor OmmeRomte zit het nest van een Zwarte Kraai. De vogel zit erop te broeden, want je ziet de staart buiten 

het nest uit steken. 

 

Han zoekt zijn bril overal. Niemand heeft die gezien, maar als je dat ding zelf in je brillenkoker stopt kan een 

ander die natuurlijk niet vinden. 

Na het ontbijt stappen we direct op de fiets. Het is heel mooi zonnig weer en we willen liever op stap dan 

binnen theorie over vogels doen. Dus de simpele vraag gesteld “ gaan we binnen zitten of gaan we buiten de 

cursus in praktijk doen “. De keuze was snel gemaakt door iedereen. 
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We gaan op weg naar Zoutkamp via het fietspad. Een witgatje vliegt op, heel veel ganzen, Buizerd, Witte 

Kwikstaart en Gele Kwikstaart. Kieviten en Scholeksters. 

De zwarte koeien die hier in het veld lopen zijn Galloway runderen. Een hoorn loos ras uit zuid Schotland. Ze 

zijn niet agressief en hebben weinig zorg nodig. Ze grazen hier om de natuur zoals die nu is in stand te houden. 

Dus een open landscap. De grote grazers peuzelen o.a. jonge boompjes op zodat het bos geen kans krijgt. 

Net buiten Zoutkamp baltsende Bontbekplevieren en baltsende Houtduiven. De Torenvalk staat te bidden, 

altijd met de neus in de wind. Anders zou hij / zij voorover “kukelen“. Jij weet dan ook altijd waar de wind 

vandaan komt als je een biddende Torenvalk ziet. Er wordt wat geels in een weiland gezien. Het zijn enkele 

Gele Kwikstaarten die voedsel zoeken. 

We zien een echtpaar Rietgors en een Roodborsttapuit. Ook een Blauwborst die  

door het riet scharrelt om een partner te zoeken en natuurlijk om voedsel te 

zoeken. De Bruine Kiekendief “schommelt“ laag boven het 

veld om prooi te zoeken. Er is een klein bosje met lage 

bomen. Marion ziet hier een Kneu of Robijntje. Later blijken 

het meer te zijn. De mannetjes vechten om de gunst van het 

vrouwtje. 

We komen bij de hut “Jaap Deensgat”. Visdiefjes en één Witvleugelstern, Brandganzen, 

Graspieper, Kieviten, Zwanen, Witte Kwikstaart. Voor de hut vliegt een Kneu langs 

 

Op een lat zit een Witte Kwikstaart. Als we op het pad staan zien 

we een paar Baardmannetjes. Er is een kleine ondiepe plas waar ik iets zie bewegen. 

Eerst dacht ik aan een vogel. Maar het blijken een aantal vissen te zijn die paaien. De 

plas heeft geen verbinding met een sloot of meertje.  

Bij bakkerij “de Zilte Bries“ in Zoutkamp gaan we koffie drinken met iets lekkers. 

Op de terugweg Waterhoentjes en Meerkoeten naast het fietspad in de sloten. 

We zien een vogel hoog in de lucht cirkelen. Een Sperwer. Vaak te herkennen aan zijn 

vliegen. Slaat een aantal keren met de vleugels en zweeft dan een stukje. De vleugels 

zijn ook veel breder dan van een Torenvalk. 

Om 14.45 uur zijn we weer terug bij OmmeRomte. Om 15.30 weer naar 

Ezumakeeg fietsen. Dat is hier maar enkele kilometers vandaan. Tapuit. 

Die broeden nog op de eilanden in konijnenholen. Tureluurs in het hoge 

gras. 

Veel Kemphanen bij een klein eilandje. Let op de grove rug vlekken. 

Grote Zilverreigers. Wintertalingen met hun mooi gekleurde kop. Kleine 

Mantelmeeuw met gele poten als ze volwassen zijn. Bij alle grote 

meeuwen is het lastig om de jeugdkleden te herkennen. 

Bij de uitkijkheuvel op het eind van de weg, Kiekendieven, Zwanen, 

Rietgors, Kluten, Bergeenden, tientallen Slobeenden, Kuifeendjes.  

Smienten, Pijlstaarteenden. Op de terugweg rammelende hazen, Merels en zwaluwen. 

 

Dag 3 15 april 

 

We gaan om 07.00 uur wandelen over de oude zeedijk. Het is fris en een redelijk harde wind. Een jonge Haas, 

veel ganzen en eenden, Roodborst tapuiten, Mantelmeeuwen, Zilvermeeuwen. De wind voelt koud. Rond de 3 

– 4 graden. Een Watersnip vliegt over. Op het eiland in het kanaal allemaal Blauwe reiger- en 

Aalscholvernesten.  

Hier ook veel ganzen. Als we terug wandelen een opvliegend Witgatje. Graspiepers en Roodborsttapuit. 
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Toen we terugkwamen in OmmeRomte hadden Marion en Han de ontbijttafel in de woonkamer mooi gedekt. 

Koffie en thee was gezet. Wat een luxe, en lekker opwarmen. 

Na het uitgebreide ontbijt, alles inpakken. We gaan met de auto nog een rondrit in het Lauwersmeer maken. 

Eerst naar de hut Jaap Deensgat. Rietgors, Duizenden ganzen, Graspiepers. We hopen weer Baardmannetjes te 

zien, maar helaas. Vlak voor de hut lag een dode mol op de weg. Die gaan we even een tijdje goed bekijken. 

Ik leg de mol op de 

telescoop, zodat iedereen 

een foto kan maken. De mol 

graaft met zijn voorpoten 

gangen in de grond om 

wormen te vangen. Voor 

veeboeren een vervelende 

“klant”, omdat de 

omgewoelde modder in het 

gras komt. De 

voederwaarde van gras gaat 

dan omlaag en koeien 

kunnen niet veel modder 

“verwerken”. 

 

 

Foto Marianne. 

 

 

 

 

 

 

 

We lopen naar een andere uitkijkheuvel waar iemand verteld dat hij net een zeearend zag overvliegen.  

We zien hier veel Blauwborsten, Baardmannetjes en Rietgorzen. 
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Als we bij de hut wegrijden zie ik in de spiegel dat de auto achter mij 

plotseling stopt en iedereen springt eruit. Ze kijken naar boven. 

Zeearend denk ik. 

Dan zien we 3 Zeearenden en 1 buizerd boven ons cirkelen. Hoog, maar heel 

duidelijk de witte staart van 1 vogel te zien. 

We rijden onder de indruk van deze grote vogels verder naar de haven van 

Lauwersoog. 

Hier ligt de boot van ruimtevaarder Wubbo Ockels.  

Ook de sternboot in de haven. Een project van haven medewerkers om sterns 

een gelegenheid te geven om veilig te broeden. 

Foto Marianne.               

 

Heel veel Steenlopers op de schuine stenen hellingen en de 

steigers waar boten aan kunnen leggen. Dit is aan het 

einde van de weg die helemaal om de haven heen loopt. 

Op de terugweg, nog in het haven gebied, een Zwarte 

Roodstaart. Een vogel die je op plaatsen moet zoeken waar 

het rommelig is en niet te veel mensen rondlopen. 

Industrie terreinen en bijvoorbeeld het erf / werkterrein 

van een timmerbedrijf.  

Het mannetje is donker, een zwart/grijs verenkleed en een 

rode staart, waarmee hij vaak nerveus trillende 

bewegingen maakt. Op de vleugel een witte vlek. Het 

vrouwtje is meer muisgrijs, ze heeft wel een rode staart. 

Oorspronkelijk komt dit vogeltje in rotsachtige gebieden 

voor. 

In zee nog Aalscholvers, meeuwen en een Eidereend die nog zijn mooie zomerjurk moet krijgen. 

 

Nu gaan we eerst koffiedrinken in Schierzicht. 

We rijden verder en net buiten het haventerrein zie ik 2 Rotganzen op de dijk. 

Stoppen in het gras naast de zeedijk. Mag niet natuurlijk !!!  

We klauteren de zeedijk op en………. Dan zien we 8 Rotganzen. 

 

Foto Willy 
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Ook al een groepje in broedkleed zijnde Eidereenden en Futen.   

Foto Marianne. 

We rijden via de Bantpolder en achter het pompstation Anjum 1 gaan we een stukje wandelen naar een nat 

gebied achter de “slaperdijk”. 

Hier Slobeenden, Bergeenden, Wilde eenden, Wintertalingen, Grauwe ganzen, Tureluurs, Kemphanen, 

Pijlstaarten, Krakeenden, een groepje Kluten komt aanvliegen, Steltkluten.  

Maar er is hier ook veel rotzooi/ afval aangespoeld op de zoetwater vloedlijn. 

De schoonmakers Astrid en Jan ruimen wat afval op. Zelfs de grote plastic zak ligt daar en daar kan veel afval in. 

De Steltkluut met zijn lange poten wordt door iemand een mini Ooievaartje genoemd. Leuk gevonden. 

 

Na terugkomst bij de auto’s nemen we afscheid.  

Ik wens iedereen een goede reis naar huis en hopelijk tot ziens. 
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Bedankt allemaal en hopelijk tot ziens ergens in Nederland 

of op een reis met SNP. 

 

 

 

Met vriendelijke groet  

 

Herman Postma. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Foto Marianne. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


